URNIK TECAJA

Za naziv:

Stopnja usposobljenosti:

Datum tecaja:

Vodja programa usposabljanja:

1.stopnja

mag. Nata3a Skorc

14.04.2023 - 03.07.2023

Strokovni delavec 1, $port starejsih, SPORT STAREJSIH

Skupaj $t. ur predmetnik: 113
Skupaj st. ur predavan;j: 113
Datum Ura\.ocimc?rl . §tey ilo ur.dnev.n ih . Tema/predmet Predavatelj Prostor Demonstratoriji
vkljuceni izobraZevalnih aktivnosti
14.04.2023 | 17.00 - 18.00 1 Predstavitev tecaja TAJA KORC Na daljavo
usposabljanja
14.04.2023 | 18.00 - 20.00 2 gopdogr‘:zomw inzakonodajav. | \\e7yopIEAR | Na daljavo
15.04.2023 | 09.00 - 12.00 3 Osnove funkcionalne anatomije, |\ \re/yoGLAR | Na daljavo
biomehanike in fiziologije
15.04.2023 | 12.00 - 13.00 1 Odmor
15.04.2023 | 13.00 - 15.00 2 Osnove funkcionalne anatomije, |\ \re/yoGLAR | Na daljavo
biomehanike in fiziologije
16.04.2023 | 09.00 - 12.00 3 Osnove funkcionaine anatomije, |, ;0p 5y Na daljavo
biomehanike in fiziologije
16.04.2023 | 12.00 - 13.00 1 Odmor




Datum

Ura\odmori

Stevilo ur dnevnih

Tema/predmet

Predavatelj

Prostor

Demonstratorji

vkljuéeni izobrazevalnih aktivnosti
16.04.2023 | 13.00 - 15.00 2 Osnove funkcionalne anatomije, |\ 5 7y Na daljavo
biomehanike in fiziologije
17.04.2023 | 16.30-21.30 5 Osnove gibanja ¢loveka MAJA PAJEK Na daljavo
23.04.2023 | 12.00-13.00 1 Odmor
23.04.2023 | 13.00-15.00 2 Osnove Sportne vadbe MAJA DOLENC Dvorana Krn, Fakulteta za Sport
23.04.2023 | 19.00 - 22.00 3 Osnove Sportne vadbe MAJA DOLENC Predavalnica A, Fakulteta za Sport
06.05.2023 | 09.00-12.00 3 Osnove medicine Sporta IGOR KARNJUS Na daljavo
06.05.2023 | 12.00 - 13.00 1 Odmor
06.05.2023 | 13.00 - 15.00 2 Osnove medicine Sporta IGOR KARNJUS Na daljavo
07.05.2023 | 09.00-12.00 3 Psihosocialne osnove Sporta BLAZ ZAGORC Na daljavo
07.05.2023 | 12.00 - 13.00 1 Odmor
07.05.2023 | 13.00 - 15.00 2 Psihosocialne osnove Sporta BLAZ ZAGORC Na daljavo
12.05.2023 | 17.00 - 20.00 3 lzpeljavain spremljava MAJA PAJEK Na daljavo
vadbenega procesa starejSih
13.05.2023 | 09.00 - 13.00 4 lzpeljava in spremljava MAJA PAJEK Dvorana Krn, Fakulteta za Zport
vadbenega procesa starejSih
19.05.2023 | 17.00 - 20.00 3 Osnove razvoja gibalnih ALES SUHADOLNIK | Na daljavo
sposobnosti starejSih
20.05.2023 | 09.00 - 13.00 4 Osnove razvoja gibalnih DARJAN SMAJLA Dvorana Mangart, Fakulteta za Sport

sposobnosti starejSih




Ura\odmori

Stevilo ur dnevnih

Datum vkljuzeni izobrasevalnih aktivnosti Tema/predmet Predavatelj Prostor Demonstratorji
20.05.2023 | 13.00-14.00 1 Odmor
20.05.2023 | 14.00 - 17.00 3 Osnove B gl!:)jﬂnlh JAN MARUSIC Dvorana Mangart, Fakulteta za $port
sposobnosti starejSih
21.05.2023 | 09.00 - 12.00 3 Osnove razvoja gibalnih MATEJ PLEVNIK | Na daljavo
sposobnosti starejSih
21.05.2023 | 12.00-13.00 1 Odmor
Osnove razvoja gibalnih .
21.05.2023 | 13.00-15.00 2 . iy MATEJ PLEVNIK Na daljavo
sposobnosti starejSih
25.05.2023 | 17.00 - 18.00 1 I::g:e:lcm gl ey Predavalnica A, Fakulteta za Sport
26.05.2023 | 16.00 - 20.00 4 Kvalitativna analiza telesne drze |\ \\reyoGIAR | Na daljavo
in temeljnih gibanj starejsih
Kvalitativna analiza telesne drze ,
27.05.2023 | 09.00-12.00 3 . C . . vs MATEJ VOGLAR Dvorana Krn, Fakulteta za Sport
in temeljnih gibanj starejsih
27.05.2023 | 12.00-13.00 1 Odmor
Kvalitativna analiza telesne drze ,
27.05.2023 | 13.00-15.00 2 . C . . vs MATEJ VOGLAR Dvorana Krn, Fakulteta za Sport
in temeljnih gibanj starejsih
Kvalitativna analiza telesne drze < ,
28.05.2023 | 09.00-12.00 3 . C . . vs JERNEJ ROSKER Dvorana Krn, Fakulteta za Sport
in temeljnih gibanj starejsih
28.05.2023 | 12.00-13.00 1 Odmor
Kvalitativna analiza telesne drze < ,
28.05.2023 | 13.00-16.00 3 . C . . v: JERNEJ ROSKER Dvorana Krn, Fakulteta za Sport
in temeljnih gibanj starejsih
02.06.2023 | 17.00-21.00 4 Varnost starejsih in prva pomo¢ |VEDRAN HADZIC | Na daljavo
03.06.2023 | 09.00 - 13.00 4 Ocena zdravstvenega stanjain |/enp N ADZIE | Na daljavo

fizicnih zmogljivosti pred




Ura\odmori

Stevilo ur dnevnih

Datum vkljuzeni izobrasevalnih aktivnosti Tema/predmet Predavatelj Prostor Demonstratorji
04.06.2023 | 09.00-12.00 3 Biologija staranja in vadba ZleA MAJCEN Na daljavo
ROSKER
04.06.2023 | 12.00 - 13.00 1 Odmor
04.06.2023 | 13.00 - 15.00 2 Biologija staranja in vadba ZleA MAJCEN Na daljavo
ROSKER

Pomen vadbe pri ohranjanju ZIVA MAJCEN "
10.06.2023 | 09.00 - 12.00 3 I p— ROKER Dvorana Krn, Fakulteta za Sport
10.06.2023 | 12.00-13.00 1 Odmor

Pomen vadbe pri ohranjanju ZIVA MAJCEN "
10.06.2023 | 13.00 - 15.00 2 I p— ROKER Dvorana Krn, Fakulteta za Sport

Pomen vadbe za preprecevanje | ZIVA MAJCEN .
11.06.2023 | 05.00-12.00 3 bolecin v hrbtenici pri starej$ih | ROSKER ) EICEIT
11.06.2023 | 12.00 - 13.00 1 Odmor

Pomen vadbe za preprecevanje | ZIVA MAJCEN .
11.06.2023 | 13.00-15.00 2 bolecin v hrbtenici pri starej$ih | ROSKER ) EICEIT
16.06.2023 | 17.00 - 20.00 3 Vadbeni procesi pri Sportu MAJA DOLENC Na daljavo

starejsih
17.06.2023 | 09.00 - 12.00 3 ;1‘:2;?; procesi pri Sportu MAJA DOLENC Dvorana $krlatica, Fakulteta za &port
17.06.2023 | 12.00 - 13.00 1 Odmor
17.06.2023 | 13.00 - 16.00 3 ;1‘:2;?; procesi pri Sportu MAJA DOLENC Dvorana $krlatica, Fakulteta za &port
18.06.2023 | 09.00 - 12.00 3 :ﬁg;’lu procesi pri Sportu MAJA DOLENC Dvorana Krn, Fakulteta za Zport
18.06.2023 | 12.00-13.00 1 Odmor




Ura\odmori

Stevilo ur dnevnih

Datum vkljuteni izobrasevalnih aktivnosti Tema/predmet Predavatelj Prostor Demonstratorji
18.06.2023 | 13.00 - 16.00 3 :’g::;’l‘t'\ procesi pri Sportu MAJA DOLENC Dvorana Krn, Fakulteta za Zport
02.07.2023 | 09.00 - 12.00 3 Vadbeni procesi pri Sportu PRIMOZ PORI Fitnes, Fakulteta za port
starejsih
02.07.2023 | 12.00-13.00 1 Odmor
Vadbeni procesi pri Sportu . . .
02.07.2023 | 13.00-15.00 2 PRIMOZ PORI Fitnes, Fakulteta za Sport

starejsih

LEGENDA
Administracija

Posebni predmeti

Obvezni predmeti




