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PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podrogje Sporta Sportna rekreacija

Sportna panoga SPORTNA REKREACIJA

Stopnja usposobljenosti 2. stopnja

Ime programa 3portna rekreacija, SPORTNA REKREACIJA, 2. stopnja

Naziv, ki ga posameznik dobi Strokovni delavec 2, $portna rekreacija, SPORTNA
REKREACIJA

Ime in priimek vodje programa mag. Natasa Skorc

Izobrazba vodje programa profesor Sportne vzgoje

CILJ PROGRAMA SPORTNA REKREACIJA - 2.
STOPNJA JE, SKLADNO S KOMPETENCAMI, KI JIH
DAJE PROGRAM, OMOGOCITI USPOSOBLJENEMU
STROKOVNEMU DELAVCU, DA NACRTUJE,
ORGANIZIRA, IZVAJA IN SPREMLJA PROCES
REKREATIVNE VADBE V NA PODROCJU RAZLICNIH
POJAVNIH OBLIK SPORTNE/GIBALNE DEJAVNOST],
KI SE NE UVRSCAJO MED POJAVNE OBLIKE
POSAMEZNIH SPORTNIH PANOG, S CILJEM
OHRANJANJA ZDRAVJA, DOBREGA POCUTJA IN
VITALNOSTI, DRUZENJA, TEKMOVANJA OZIROMA
ZABAVE.

CILJI PROGRAMA




KOMPETENCE

Z USPESNO ZAKLJUCENIM JAVNO VELJAVNIM
PROGRAMOM USPOSABLJANJA DRUGE STOPNJE
STROKOVNO USPOSOBLJEN DELAVEC PRIDOBI
KOMPETENCE, KI OMOGOCAJO, DA NACRTUJE,
ORGANIZIRA, 1ZVAJA IN SPREMLJA PROCES
SPORTNE REKREACIJE. PROCES I1ZVAJANJA
VADBE NA PODROCJU SPORTNE REKREACIJE
PREDSTAVLJA VODENJE IN IZVEDBO
NACRTOVANEGA PROCESA SPORTNE VADBE,
KJER GRE ZA NEPOSREDNO IZVAJANJE
POSAMEZNIH DELOVNIH NALOG, POTREBNIH ZA
UCINKOVITO SPORTNO VADBO IN VARNOST
UDELEZENCEV V PROCESU REKREATIVNE VADBE.
PROCES SPREMLJANJA VADBE NA PODROCJU
SPORTNE REKREACIJE PREDSTAVLJA PROCES,
POVEZAN Z DOKUMENTIRANIM SLEDENJEM
1ZVAJANJA NACRTOVANEGA PROCESA SPORTNE
VADBE IN PRIMERJAVE MED NACRTOVANIM IN
DEJANSKO 1ZVEDENIM PROCESOM REKREATIVNE
VADBE. PROCES NACRTOVANJA VADBE VSEBUJE
VSA DELA, POVEZANA Z NACRTOVANJEM
SPORTNE REKREACIJE IN RAVNANJEM Z
UDELEZENCI PRI SPORTNI REKREACIJI. OBSEGA
TUDI NACRTOVANJE UCINKOV SPORTNE VADBE
TAKO NA POSAMEZNEGA UDELEZENCA SPORTNE
VADBE, KAKOR TUDI NA SIRSE DRUZBENO
OKOLJE. PROCES ORGANIZIRANJA VADBE V
SIRSEM SMISLU POMENI NACRTOVANJE IN
UVELJAVLJANJE PRIMERNE ORGANIZACIJSKE
STRUKTURE, TKAO Z VIDIKA POTREB DELOVNEGA
PROCESA KAKOR TUDI Z VIDIKA KADROVANJA
INTERDISCIPLINARNE SKUPINE STROKOVNJAKOV,
POTREBNIH ZA 1ZVAJANJE NACRTOVANEGA
PROCESA SPORTNE REKREACIJE. V OZJEM
SMISLU PROCES ORGANIZIRANJA POMENI
ZAGOTAVLJANJE VSEH POTREBNI VIROV ZA
VARNO 1ZVEDBO NACRTOVANEGA PROCESA
SPORTNE REKREACIJE.

TRAJANJE PROGRAMA (ST. UR)

100

POGOJI ZA VKLJUCITEV

- pridobljena usposobljenost strokovni delavec 1 —
Sportna rekreacija,

eno leto Sportno pedagoskih izkuSenj kot strokovni
delavec 1 — Sportna rekreacija




POGOJI DOKONCANJA

- najmanj 80% udelezba pri obveznih vsebinah

- najmanj 80% udeleZba pri posebnih vsebinah

- pozitivno ocenjen teoreti€ni preizkus znanja iz
obveznih in posebnih vsebin

- pozitivho ocenjen prakti¢ni preizkus znanja iz
posebnih vsebin, za kar je potrebnih vsaj 60% vseh
moZznih tock

- Opravljena praksa s podrocja Sportne rekreacije (120
ur)

- Kandidat mora usposabljanje zakljuciti najkasneje v
roku treh let od zakljuCka teCaja, posamezen izpit pa
lahko opravlja najve¢ trikrat. Ce kandidat v roku ne
zaklju€i zahtevane obveznosti, se mora teaja ponovno
udeleziti.

Izpit se vrednosti z »je opravil« ali »ni opravil«.

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(2. stopnja): 20 ur

PREDMET

St. ur

standardi znanj

Osnove Sportnega

« Ima osnovna znanja fizioloSkega delovanja €loveka.
» Pozna Zivéno-mehanske osnove gibanja.
» Pozna celovitost upravljanja procesa Sportnega treniranja

upravljanje

1 o 12 e . . o .
treniranja (zakonitosti, nacCela, opravila, vrednotenje, na€rtovanje -
ciklizacija).
» Pozna ustrezna vadbena sredstva in metode Sportnega
treniranja.
Preventiva Sportnih » Pozna najpogostejSe akutne in kroni¢ne poskodbe v Sportu.
2 posSkodb in 5 « Pozna mehanizme preventivnega ukrepanja (vadba,
pretreniranost regeneracija, prehrana).
Oraanizaciia in « Pozna ureditev, delovanje in financiranje Sporta v Sloveniji.
3 9 J 3 * Pozna zbirke podatkov na podrocju Sporta.

» Pozna pogoje za organizacijo in izvedbo Sportnih prireditev.




PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

PREDMET

St. ur

standardi znanj

nacini preverjanja
Znanja

reference predavateljev

- Razume
teoretiCna
izhodis¢a
pomembnosti
dobrega
nacrtovanja in
organizacije

(teoreti€ni/praktic

vadbenega

procesa
Nacrtovanje in - Zna narediti 7. stopnja univerzitetne
organizacija 14 letni naCrt dela TeoretiCno izobrazbe Sportne smeri ali
vadbenega skladno s preverjanje veC magisterij (2. bol. st.)
procesa postavljenimi cilji Sportne smeri ali vec

- Zna narediti

pripravo na

vadbeno uro

- Zna narediti

analizo vadbene

ure

Zna organizirati

razlicne oblike

vadb

- Pozna temelje

ponudbe in 7. stopnja univerzitetne

o povpraSevanja . izobrazbe ekonomske

Osnove trzenja . Teoreti¢no ST T
programov 5 - Pozna trzni preverjanje smeri ali ve€ magisterij (2..

segment bol. st.) ekonomske smeri

Pozna trzna ali vec

sredstva

Zna nacrtovati, 7. stopnja univerzitetne
Okoljska fiziologija .organizirz.iti,. izvest Teoreti¢no izobrgzpe mvedicin.ske"

5 in spremljati vadbo o smeri ali ve€ magisterij (2.
preverjanje

glede na vreme,
okolje in letni as

bol. st.) Sportne smeri ali
vec




nacini preverjanja

PREDMET St. ur  standardi znan;j Znanja reference predavateljev
(teoreti€ni/praktic

- Pozna

biokemijo

prehrane

- Pozna

makrohranila in

mikrohranila

- Razume

pojmovanje

Prehrana v Sportni 10 energijsko

vadbi ravnotezje

- Pozna motnje

hranjenja

- Pozna osnove

psihologije

prehrane

Pozna alternativne

nacine

prehranjevanja

- Pozna osnovne

meritve in

tehnologijo za

merjenje telesne Teoreti&no in

Tehnologija v sestave in . magisterij (2. bol. st.)

o : .. |5 L .| prakticno « A

Sportni rekreaciji nekaterih gibalnih - Sportne smeri ali vec
. . ) preverjanje

in funkcionalnih

sposobnosti

Zna prebrati

rezultate meritev

7. stopnja univerzitetne
izobrazbe biotehni¢ne
TeoretiCno in smeri ali ve€ magisterij (2.
prakticno bol. st.) biotehni¢ne smeri
preverjanje ali vec

magisterij (2. bol. st.) s
podroc€ja dietetike ali vec




PREDMET

St. ur

standardi znanj

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti€ni/praktic

reference predavateljev

- Razume pomen
analiticno-
sinteti¢nih
pristopov pri vadbi
- Zna sprejeti
stranko in narediti
0snovno
anamnezo ter na
osnovi anamneze
nacrtovati in
organizirati
vadbeni proces
- Znavoditiin
spremljati stranko
pri vadbe glede na . . .
. . o 7. stopnja univerzitetne
Vadbeni procesi v anamnezo Teoreticno in . N .
< : . o izobrazbe Sportne smeri ali
Sportni rekreaciji | 40 - Na prakticChem | prakti¢no < -
primeru preverjanje vee maglsteru (2.' bOJ' st)
Sportne smeri ali ve€
prepoznava
napake pri izvedbi
osnovnih gibalnih
vzorcev pri vadbi
in jih s primernim
nacrtovanjem in
organizacijo vadbe
tudi odpravi
- Pridobi izkusnje
nacrtovanija,
organizacije,
vodenja in
spremljanja vadbe
Zna podati kriticno
analizo procesa
7.
stopnja
Pozna univerzitetne
delokrog izobrazbe
in Sportne
kompetence smeri
Predstavitev tecajal usposoblienega . al .
. kadra TeoretiCno veC
usposabljanja 1 L -
na preverjanje magisterij
podrocju (2.
Sportne bol.
rekreacije— st.)
2. Sportne
stopnja smeri
ali
vec
skupno §t. ur
. . 80
posebnih vsebin

Datum: Podpis odgovorne osebe:




